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Halte dich gesund, indem du deinen*
Bauch unter voller Berlcksichtigung
seiner naturlichen Funktionen richtig
einsetzen lernst.

Ideal, zur Verbesserung von
Rickenschmerzen, Inkontinenz
oder Rektusdiastase und der
langfristigen Verbindung von Kdrper
und Geist.
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